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“Pour moi, ’écriture, c’est
de la musique. Que ce soit dans ce
récit ou dans mes autres activités,

mon but est de faire vibrer les autres,

de leur permettre de rayonner. ”
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Rituels

de

 L’énergie en ce moment

est propice a nettoyer ces vieux
schémas, a ancrer ses intentions et
a avancer avec dynamisme

et créativite.

GEOBIOLOGIE, FENG SHUI,

PURIFICATION DES LIEUX

LUCY HARMER
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Nous vivons & une épogue de transfor-

mation et de grande accélération éner-

gétique planétaire. En effet, depuis

I'dquinoxe de printemps l'effet Russel-

McPherron est particuliérement actif, o0

le champ magnétique terrestre s‘amincit et se fissure, libérant

encore plus d'énergie cosmique et galactique que d’habitude
dans le champ énergétique terrestre.

De nouveaux codes de lumiére et des fréquences plus éle-

vées sont libérées, ce qui devrait potentiellement

entrainer une nouvelle vague de conscience. De

plus, le mouvement des planétes en ce mo-

ment améne une expansion positive de

son énergie et une accélération de la loi

de la manifestation de ses intentions.

L'énergie en ce moment est propice

a nettoyer ces vieux schémas, a

ancrer ses intentions et a avancer

avec dynamisme et créativité.

Cependant, depuis que nous

sommes sortis du COVID, beau-

coup de personnes sont «comme

bloquées dans le passé». Elles

n‘arrivent pas a ancrer ses nou-

velles énergies positives dans leur

vie et a faire avancer leurs projets.

Cela provient du fait que depuis le

COVID, la couche éthérique est plus

dense. En conséquence, le nombre d'dmes

errantes et d’entités a augmenté significati-
vement.

Avec la restriction des libertés individuelles et I'impossibilité
pour certains d'évacuer leur stress et anxieté de fagon saine
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SOUS LA'TLOUES

€6 nettoyage énergétique des lieux
a pour but de libérer un lieu de ses
anciennes émotions et de créer
un nouvel espace harmonieux.

(sport, fitness, natation, rencontres sociales au café, etc.) cer-
taines personnes se sont tournées vers des dépendances pour
évacuer leur stress (sucre, alcool, jeux vidéo, etc). Ces dépen-
dances et émotions non résolues générent souvent des entités.
Les entités sont des poches d'énergie lourdes comme l'anxiété,
la dépression, la colére, I'amertume, la fatigue, la jalousie, la dé-
pendance, etc. Elles ont une intelligence et peuvent se mouvoir
et se développer. Elles s'attachent généralement a un endroit
ou une personne et nourriront cette émotion. Une entité va seu-
lement s'attacher a une personne s'il y a une bréche dans son
aura et si I'émotion de I'entité y est présente. On ne peut pas
«attraper» une entité de dépression si I'on n‘a jamais souffert
de dépression.

Lors d'un nettoyage énergétique du lieu, la purification par le
feu est I'4lément le plus efficace pour disperser les entités. Il
s'agit de brller un mélange d‘alcool a briler et de sel. Cette
technique est extrémement efficace car l'alcool attire les enti-
tés, le sel les ancre et les capture en quelque sorte et ensuite le
feu les disperse. Cette technique est aussi trés utile aux théra-
peutes pour éliminer les débris psychiques et empreintes de
maladie laissés par leurs clients.

Avec les normes sanitaires, beaucoup de personnes n‘ont pas
pu se rendre dans une maison de retraite ou un hopital pour
faire leurs adieux lors d'un décés ou n'ont pas pu assister au rite
funéraire d’'une personne aimée. De méme, certaines personnes

sur leur lit de mort n’ont pas pu dire au revoir aux personnes
chéres a leur coeur. Dans la situation actuelle, il y a davantage
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d'ames errantes qui créent un «voile morbide».

Un manque de joie, une lourdeur émotionnelle ou des finances
qui baissent gentiment et sGrement sont les symptémes qu’une
ame errante se trouve autour de vous (personne ou lieu). Cela
peut méme étre dans un autre appartement dans I'immeuble
oU vous vivez. Il se peut aussi que I'dme soit partie vers la lu-
miére, mais que son corps éthérique, ainsi que son empreinte
soit encore présente sur le lieu.

Dans certains cas il s'agit de vos ancétres qui sont dérangés
et/ou bloqués sur le plan éthérique. En effet, cela peut générer
toutes sortes de problémes liés aux héritages, déchirements des
liens familiaux, problémes de santé et problémes relationnels
au sein d'une communauté, impossibilité d'avancer dans sa vie
personnelle et/ou professionnelle.

Siun esprit ou une ame errante est bloqué sur le plan éthérique,
alors toutes les personnes vivant ou travaillant sur le lieu vont
se sentir elles aussi bloquées dans leur vie. Elles se trouveront
sous une sorte de chape appelée «voile morbide ». Les finances
baissent gentiment et il n'y a jamais d’abondance ou de pros-
périté dans un lieu ou réside un esprit ou une dme errante.

Pour dégager «ce voile morbide», un ancien rituel Suisse
consistait a faire une offrande de pain et de sel aux défunts et/ou
ancétres. En effet, il faut nourrir le corps éthérique des défunts
pour les libérer. C'est d'ailleurs la raison pour laquelle beaucoup
de religions célébrent encore les messes commémoratives de
3, 7, 30 et 40 jours aprés les obséques. Parfois il faut féter et
nourrir les morts afin de libérer les vivants!

Le rituel de pain et de sel peut étre fait méme de nombreuses
années aprés un décés et l'effet est presque immédiat. Les ré-
sultats positifs sont souvent constatés dans la semaine qui suit.
Par exemple, une cliente m'a contactée récemment, car tous
ses projets étaient en «arrét» et elle avait I'impression que ses
finances diminuaient petit a petit depuis 2 ans déja. Elle est thé-
rapeute et pendant notre discussion téléphonique, j'ai décou-
vert que tout était bloqué dans sa vie depuis qu'elle avait
accompagné une vieille dame en fin de vie. En effet cette vieille
dame était trés seule et s'était raccrochée émotionnellement a
elle. Ala suite de la cérémonie de pain et de sel, tous les projets
de ma cliente ont commencé a se déployer de fagon positive.

Le rituel de pain et de sel est aussi trés utile pour apaiser I'éner-

‘gie lors d’héritages compliqués. Je suis allée chez un client qui

se débattait avec des problémes d’héritage depuis le décés de




son pére 5 ans plus tét. Sa femme avait aussi perdu son travail
3 la méme période et n‘avait pas réussi a retrouver un autre
poste, malgré de nombreuses démarches. Deux semaines aprés
la cérémonie du pain et du sel, sa femme avait retrouvé un tra-
vail et les problémes d'héritage étaient en bonne voie de se ré-
soudre. Il est intéressant de noter qu'un décés peut affecter
énergétiquement tous les membres d'une famille.

Rituel de pain et de sel

Prenez une assiette avec des morceaux de pain et de sel et faites
le tour de votre lieu en visualisant que les ancétres / esprits vien-
nent manger dans l'assiette. Répétez a haute voix «cette of-
frande est pour «mes ancétres / toute ame errante présente sur
ce lieu. Prenez votre offrande et soyez en paix». Placez ensuite
I'assiette & I'endroit oU vous sentez que les ancétres [ esprits sont
bloqués et/ou dérangés. Préparez une boisson avec amour (thé,
tisane, vin rouge, etc.) et buvez  leur santé. N'oubliez pas de
leur dire « prenez votre offrande et soyez en paix». Laissez I'as-
siette pendant 7 jours. Le 7%™ jour, jetez le pain et le sel dans la
poubelle que vous mettez hors de la propriété et lavez-vous
bien les mains.

Rituel du feu pour bter et disperser les entités

Pour la purification par le feu, il vous faut:

1. un bol en pyrex environ 20 cm de diamétre (n'utiliser surtout
pas du métal, car le sel a un effet corrosif sur le métal).

2. une planche en bois ou un sous-plat en liege épais (car le bol
peut chauffer a de trés hautes températures).

3. cinq cuilléres & soupe d'alcool a briler.

L. trois grosses poignées de gros sel marin.

5. un torchon humide, que I'on préparera dans le cas ou quelque
chose s'enflammerait, et qui servira alors a étouffer le feu.

Procédure:

1. essayer toujours cette méthode de purification avec le feu
l'extérieur de la maison, dans un lieu abrité du vent, pour étre
sOr d'avoir la bonne technique avant de l'utiliser a I'intérieur.

2. toujours avoir la couverture humide a portée de main.

3. poser le bol sur la planche en bois ou le dessous de plat.

4. mettre trois poignées de sel dans le bol (soupoudrer le fond
du bol de sel).

5. verser Ialcool & briler dans le bol, en faisant tres attention de
ne pas en mettre sur les mains et veiller a reposer la bouteille
en un lieu suffisamment éloigné. Il est impératif de n‘avoir au-
cune trace d‘alcool, ni sur les mains, ni sur les vétements,
lorsque I'on va allumer le feu.

6. utiliser des allumettes longues pour mettre le feu au mélange
alcool & briler et sel. Ne vous penchez pas au-dessus du bol en
Iallumant et ne le laissez jamais briler sans surveillance. Eloi-
gnez au préalable les enfants ainsi que tout animal domestique.
7. observer le feu, mais sans vous tenir & proximité immédiate,
car dans certains cas oU les entités sont présentes, le sel peut

étre projeté hors du bol.
3. une fois le feu terminé et le bol et le sel refroidis, jeter le sel
dans les toilettes pour évacuer toute négativité de la maison.

Rituel pour purifier un endroit chargé

Le nettoyage énergétique des lieuxa pour but de libérer un lieu
de ses anciennes émotions et de créer un nouvel espace har-
monieux. Chaque fois qu'une émotion est ressentie par une per-
sonne dans un lieu, une partie de cette énergie est déposée sur
les murs environnants. Un nettoyage énergétique des «mé-
moires des murs» est d'autant plus important a la suite d'une
période de vie difficile ob la charge émotionnelle est accrue.

1. Commencez par le rituel du feu pour dter et disperser les en-
tités.

2. Asperger I'espace avec de l'eau bénite.

3. Enfumez l'espace avec de la sauge ou du laurier.

4. Vaporisez des huiles essentielles sous forme de spray: la-
vande, romarin et genévrier. Pour I'équilibre émotionnelle ra-
joutez du géranium.

5. Purifiez I'espace par le son avec une cloche, tambour ou bol
tibétain. Imaginez que I'instrument lui-méme émet vos inten-
tions sous forme de sons. Circulez dans la piéce jusqu'a ce qu'elle
commence a vibrer en harmonie avec I'instrument en question.
6. Invoquez la lumiére divine et vos anges. Ancrez vos intentions
de lumiére en parsemant votre espace de pétales de rose.
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Lucy Harmer :
Cours, farmamﬁs et consultations de feng shui et pi}f{ﬁia— :
tion d'espace & domicile ou en entreprise. ;
Plus d'information sur le site: www.innerelf.ch

078 7263222, lucy@innerelf.ch

Prochaines formations :

Purification de l'Espace:: cours de consultant - zer au 16 juil-
let 2023 (Sion)

Feng Shui: cours de consultant - 7 au 10 sept., 5 au 8oct,

2 QU 5 nov. et 30 nov. au 3 déc. 2023 (Sion) :
Alire:
i La Purification de 'Espace ou le Feng Shui de {'Intuition par
Lucy Harmer, éditions Jouvence :
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